Jidelni listek 22.7. -26. 7. 2024

Polévka slepiCi s téstovinovou ryzi (1,3,7,9

I. VepFovy’l plétek InternaCionalI(uzenina,kukuFice,cibulka) ’ r)’lie (1,12)

II. Chilli con carne z kufeciho masa , téstovina (1,37

I,  ------

IV. Tofu s Ai funghi omackou smetanovo niibkova), tE€stovina (,3,7)

Vv Zeleninovy talif s hummus pomazankou cizma,hottice,cibuika..) , PECIVO (1,3,7,10)

Vyb&r Smazeny rybi filets dtrenovou pichutiy , hranolky , tatarska omacka, ozdoba (1,3,4,10)
Vybér FIT Kriti prsi¢ka s restovanou zeleninou cuketa,papriky,cherry rajata), bulgur (1

Polévka kveétakova (1,12
1. Veprova pecené , spenat , bramborovy knedlik(,3,7)
II. Fazolovy qulas s klobasem , chléb .37
III.  Tvarohové knedliky s borlvkovou marmelddou, sypané makema,s,7)
IV. Brokolicovy nakyp , brambory , okurek 7
V. Téstovinovy salat s kufecim masem , tomatovy dressing (1,3,7)
Vybé&r Kureci prsicka zapecena (sianina, syry , bramborové platky , obloha «,7,12)
Vybér FIT Kriti prsi¢ka s restovanou zeleninou cuketa,papriky,cherry rajcata), bulgur (1

Polévka cocCkova (1,9
1. Smazeny veprovy karbanatek , brambory , tatarska om (1,3,7,10)
II. Kureci prsicka s pikantni omackou , ryze (1,12
III. Bageta se syrovou pomazankoU(ysotina, zelenina,..) 2 KS (1,3,7)
IV. Tortilla plnéna klasem a zeleninou , jogurtovy dip .36
V. Alsasky saldt(sunka,cibule rajce, led salét,zeli,vat. veice),dressing , pecivo (,3,7)
Vybér Dukovanska veprova krkovicka(uz. masouzsyry, luténice , amer brambory , ozdoba (1,7,12)
Vybér FIT Kriti prsi¢ka s restovanou zeleninou cuketa,papriky,cherry rajcatay, bUlgur (i

Polévka hovézi s krupicovymi noky (1,3,7,9)

1. Staropolské veprové kostky (kys zeiiuzenina) , houskovy knedlik (1,3,7)
II. Anglicka veprova jatra restovandprotiak, sianina,..)Op€k. brambory i,10,12)
III. Spagety aglio olioesnek platky,chilli om , petrzelkay , PArmMazan (i,3,7)

IV. Séjové maso na hrasku s mrkvi , basmati ryze ()

\'; Letni miska (ied salét rajee, redkvitka,&inské zeli,..),dressing , pecivo (1,3,7)

Vybé&r Hovézi rosténa na zeleném pepfri ,basmati ryze , zelny salat s kfenem (1,12
Vybér FIT Kriti prsi¢ka s restovanou zeleninou cuketa,papriky,cherry rajcatay, bUlGUT (1)

Polévka cCesnekova s bramborem a vejci .12

1. PecCené kufe po reckUprotiak,olivy,papriky,..) , brambory (1,12)

II.  Stépansky veprovy zavitek (sianina, veice), FYZ€ (1,3,10)

III.  ------

IV. Smés se seitanem , ¢inské nudle (1,3,6)

V. Miska bretanskou zeleninouged saiat, kukuice,.)j0g. dressing , pecivo «,3,7)

Vyb&r Dragounska Smes veprové kurecfazole),amer. brambory , salat (1,12)
VVbér FIT Krfltl' prSI'éka S restovanou ZeleninOU(cuketa,papriky,cherry rajéata),bU|gur (1)

* VESKERE MENU JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE * SEZNAM ALERGENU NALEZNETE NA DRUHE STRANE LISTU.



Seznam alergent publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
1) Obiloviny obsahujici lepek

2) Korysi a vyrobky z nich

3) Vejce a vyrobky z nich

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

6) Sojové boby (sé6ja) a vyrobky z nich

7) Miéko a vyrobky z néj

8) Skofapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vsechny druhy ofechi

9) Celer a vyrobky z néj

10) Hof¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid sifi€ity a siFi¢itany v koncentracich vy3sich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2
13) VI¢i bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich

Veskeré menu mohou obsahovat stopy lepku.
Veskeré menu jsou uréeny k okamzité spotiebé.

Vahy masa v syrovém stavu 100g,vybér 150g
Prilohy :brambory 250g,ryze 200g,bramborovy salat 300g,amer.brambory 120g
houskovy knedlik 160g,téstoviny 220g,hranolky 120g,bramborovd kase 300g
Zmény jidelnicku vyhrazeny!



